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Groupes d’entraide

pour s'écouter, se soutenir
et avancer ensemble

Accompagnements individuels
avec des professionnels certifiés

Ateliers thématiques

pour repartir avec des outils
concrets

Séances déconnexion

pour souffler et se ressourcer
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DE L'AUTONOMIE AG2R LA MONDIALE agerer arrco
ET DES PERSONNES HANDICAPEES Caisse nationale de

solidarité pour I'autonomie




